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Uvodni slovo M

Mili prviigcei a rodice,
vazeni uditelé,

Je prvni zéfijovy den, ktery
pro nékteré z vas znamena
obrovsky Zivotni krok. Nejen pro prviiacky, ale
samozrejmé i pro jejich rodi¢e. Koné&i bezstarostné
détstvi a zacinaji Skolni povinnosti, starosti, ale
predevsim radosti. Vly, déti, které usednete ve
Skolnich lavicich poprvé, zatnete mit odpovédnost
sami za sebe, budete muset byt samostatnéjsi.
Budete ziskavat nejen védomosti, ale také
zkuSenosti, které budete uplatriovat cely svij
budouci Zivot. RodiCe Ceka vice prace, ale zaroven
ni¢im nahraditelny pohled na to, jak se déti
osamostatniuji, vyvijeji, moudfi. A ucitelé budou
sklizet plody své naro¢né, odpovédné a krasné
prace, pti které predavaji védomosti dal$im
generacim.

Preji vam vSem mnoho §tésti, zdravi, Uspéchd,
radosti a trpélivosti na cesté, kterou jste se dnes
vydali — na cesté k dospélosti a védomosti.

Pavel Bém, i
primator hl. m. Prahy

Mili rodice,

rad bych na za¢atku Skolniho roku popral
mnoho S$tésti a trpélivosti pravé vam a také ‘

v8em ostatnim v rodiné, pro které je jisté

vstup vaseho prvriacka do nové Zivotni etapy dlleZitou zménou.
Dité se stadva samostatnym a uc¢i se nejen novym znalostem,
ale hlavné zodpovédnosti, kterou ponese cely svdij zivot. Pravé
v tom je tfeba novope&eného Skolacka podpofit a pomoci mu
poznat vSe potfebné.

Mou zodpovédnosti, jakoZto zastupce mésta pro oblast
bezpelnosti, je zase vytvareni podminek k tomu, aby se déti

a jejich rodi¢e nemuseli strachovat po cesté do Skoly a domd.
Pravé to je naSi prioritou, pfes to se neobejdeme bez pomoci
vas, rodi¢l. Kde jinde by totiz mél skolak ziskavat zakladni
védomosti o tom, jak bezpecné prechazet, na co si dat cestou
do Skoly pozor, kde mu hrozi nebezpedi?

Skutec¢né zlepseni bezpecénosti nasich déti proto vidim praveé
ve vzajemné spolupraci. Stejné jako vloni proto budou mit

i letos rodice, spolu se svymi prviidcky, moznost v okoli své
Skoly sami vytipovat nebezpetné mista, kterd se pak spole¢né
pokusime upravit tak, aby byla pro déti bezpec&néjsi.

1

Rudolf Blazek,
1. naméstek primatora hl. m. Prahy
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5 rozdilii

Na obrazku jsou dvé holgi¢ky, na prvni pohled vypadaji stejné. Dlouze si je prohlédni a najdi 5 rozdild.

Rozeznej potraviny

Na obrazku jsou potraviny, zkus je rozdélit do tFi skupin: 1. zdravé, 2. ob¢as a 3. vyjimecné.
Vi§, které potraviny jsou pro tebe nejzdraveéjsi?



Cas

Na obrézku jsou
troje hodiny,
poznas kolik

je hodin?

Namaluj si
Zkus si namalovat stejného kluka s aktovkou.
Nejdfive pastelkami a s pomoci dospéladka maluj vodovymi

barvami, jsou souc¢éasti obsahu kufriku.

Nezapomer na éistotu
Maminka se bude zlobit, kdyZ tvé umélecké dilo bude mit
i na ubrusu.

Priprav si staré noviny, vodové barvy, hadfik, nadobku na vodu.
Noviny rozloz po stole.

Stétec odkladej vzdy na hadfik.

Po skon¢eni malovani radné vyper Stétec, vyhod noviny
a barvy dobre uzavri.

Hodné Stésti!
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Jak pripravit _

prvihacka na Skolu

pravidelnost, nenasilnost a humor, ktery je jed-
nim z predpokladl, Ze dité bude pfiprava na
Skolu bavit. Neméné dulleZity je pro prviacka i pocit
Uspéchu, ktery otevre cestu k dalSimu poznavani.
Prvni tfida je v zivoté ditéte, ale i celé rodiny velice
dllezita. Zahajenim Skolni dochazky prichazi obdobi,
kdy kazdému prvnackovi nastévaji povinnosti, které
jsou pro ného nesmirné dulezité. My dospéli bychom
jako rodi¢e méli pristoupit k této dllezZitosti prede-
v8im s porozumeénim. Zakladem takového porozume-
ni je pak hlavné oteviend komunikace mezi rodici
a malym Skolackem, v podstaté jde o bézné povidani
o Skole a kazdodennich skolnich zazitcich.

Podle zkuSenych pedagogl je velmi dllezita

Cela fada rodicu resi jesté pred nastupem svého ditéte do skoly, jak novopeceny

Skolacek zvladne vSechny naroky, které na ného budou v prvni tridé kladeny.
V nasledujicich Fadcich se proto rodiéim pokusime poradit, jak dité na Skolu pfipravit.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy prviidcek je ve Skole
novackem, plati témeér pro v8echny déti z prvnich
tfid, Ze se o zazitky ze tfidy a z vyuCovani obecné
s rodi¢i rady podéli. V tomto ohledu je velice dulezi-
té, aby si rodiCe nasli ¢as, mnohdy je to sice tézké,
ale v tomto véku se vyplati dité neodbyvat i v pfipa-
dé, Ze jsme kvlli praci asové vytizeni.

Cas, ktery prviiackovi vénujeme v rozhovorech
o Skole a vyu€ovani, se ndm za néjakou dobu vrati
a to v dobrém. Dité si totiz touto formou zvykne na
pravidelnou a systematickou pfipravu na vyucovani.
Pravé to je jednim z dulezitych krokl, které musi
udélat rodice, pokud chtéji usnadnit vzdélani svému
ditéti a sami sobé usetrit ¢as.



Dobrym zpUsobem, jak tyto navyky u malych Sko-
lackl vypéstovat, je hra na Skolu. Déti rady predva-
déji pani ucitelku a rodice, odpocivajici po préaci v kre-
slech se stanou Skoléaky, ktefi na dotazy pana ucitele
nebo pani ucitelky odpovidaiji.

Takové hra je pro rodi¢e vyhodné i v dalSim aspek-
tu. Prvinacek, predvadéje kantora totiz dospélym uka-
Ze doslova ,nazivo”, jak to ve Skole pfi vyucovani
chodi. Pri podobnych hrach navic vSichni zaZiji spous-
tu legrace a vSem zlstanou krasné vzpominky na
spoleény zazitek.

Ty oceni rodi¢e zejména po zjisténi, Ze stacilo par
let a s ochotnym povidanim o dénf a zazitcich ve Sko-
le je konec a naopak je obc¢as nutno informace ze
Skoly z odrostlejsich Skolak doslova dolovat.

V pripravé na novou situaci v rodiné, kterou zacé-
tek Skolni kariéry ditéte bezesporu je, se skutec¢né
vyplati vénovat ditéti hodné ¢asu. Pokud jej totiz pri-

Tipy & rady

® Vénujte ditéti co nejvice casu v samotné Skolni
pripraveé a pfi praci na domacich ukolech.

® Nepodceriujte daleZitost vzajemné komunika-
ce. Cim vice si se skolaékem o 8kole povidate,
tim lépe ziskate predstavu, jak se novopedeny
Skolacek citi a také realny pohled na to, co ditéti
ve Skole jde a s ¢im ma naopak starosti.

® Zkuste s ditétem doma hru na Skolu. Poznate
jak vnima ucitele jako novou autoritu v Zivoté
a spolecné si uZijete spoustu legrace.

® Kdy7 si dité osvoji zaklady psani a ¢teni, dejte
mu prostor k samostanosti. Budete prekvape-
ni, jak vdm maly Skolacek rad ukaze, Ze nékte-
ré domaci ukoly zvladné i bez vasi pomoci.

pravime na pravidelny rezim, ktery vedle ranniho
vstavani zahrnuje predevsim doméaci pfipravu a zpra-
covani domaécich ukoll, do budoucna bude mit dité
uéeni mnohem snazsi.

Skolasek si zvykne na pravidelnost v duchu motta
.nejdfiv povinnosti, pak zabava” a v budoucnu tak
zvladne domaéci pfipravu mnohem lépe i bez pomoci
rodid. V prvni tfidé se také proto doporucuje postup-
né ditéti umoZriovat vice a vice samostatnosti.
V prvnich mésicich Skoly je samozifejmé& potreba vé-
novat ditéti veSkery potfebny Cas a také v dobé vol-
na, o vikendech i prazdninach pravidelné procvi¢ovat
¢teni psani a pocitani.

Kdyz uZ dité tyto zaklady zvlada Iépe, je dobré dat
mu moznost ukézat, Ze uz dovede snazsi Ukoly vy-
pracovat samo. Pak je samoziejmé dulezité Skolacka
za tuto samostatnost patfi¢én& pochvalit.

E
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Jak vybavit

prvinackovu aktovku

Na skolnich potrebach
se nevyplati Setrit

Spravna volba aktovky, popfipadé skolniho

batohu je jednim ze zakladt rodiéovské

pripravy malého skolaéka. Vzhledem k tomu,

v s w

ze prviacek bude aktovku i dalSi Skolni
potireby pouzivat denné, je treba se nad
vybérem pfedem zamyslet. Podle rad

pedagogut i rodict, ktefi uz maji s vybavenim

Skolaka své zkusenosti, by se rodice
prviiackd neméli p¥i vybéru skolnich
potieb Fidit jen financnimi ohledy.

e nadarmo se rik4, Ze $tésti preje pfiprave-
N nym a to plati beze zbytku i pro pfipravu dité-

te na prvni Skolni den. Kdo se rozhodne
poridit si Skolni potfeby v&as, ¢asto ma vétsi vybér,
vice ¢asu na rozmysleni, méné stresu a ve vysledku
mUZe i uSetfit, aniz by své ditko na Skolnich potre-
bach osidil.

Mnozi rodie si navic chvali takzvany svate¢ni mo-
del, kdy budouci prvraéek dostane aktovku a dalsi
Skolni vybaveni tfeba jiZz pod vanoc¢ni stromecek ne-
bo u pfilezitosti narozenin &i svatku. , Pro dité je to
dobré, protoze se tim pocitové s predstihnem pfipravi
na to, Zze je ¢ekd v budoucnu tento dulezity krok.
Vlastni aktovka z néj vlastné udéla Skolacka uz pred
nastupem do Skoly, navic si mlZe samo osahat
v8echny S$kolni véci.” Tato pfipravenost se pak
rodi€Um vrati, protoZze dité neni z prvnich dnl v no-
vém prostredi zaskoCené, radi psycholozka Jaroslava
Ticha. Soucasné varuje pravé pred stresy zplsobeny-
mi nakupovanim Skolnich potfeb na posledni chvili.
,Dité stres rodi¢d vnima mnohem vice, nez se maze
na prvni pohled zdat, proto je dulezité, v pfipadé, Ze
na néco zapomeneme, nedavat stres pred ditétem
najevo,” varuje Ticha.

V tomto ohledu je také dulezité predem védét, co
bude ktera konkrétni Skola po prviidécich poZadovat.
Rodi¢e se to zpravidla dozvidaji uz pfi zapisu, nebo
pfi nasledném setkani s uciteli, ktera Skoly organizuji
vétSinou béhem jara pred zacatkem skolniho roku.

Aktovku nebo batoh?

Pro prviacka je vzdy vhodné;si aktovka, popfipadé
Skolni batoh, neZ klasicky batlzek, ktery pouZivdame
jako dospéli na vylety do pfirody. BéZzny mékky batoh
neprospiva péateri, kterd se u Skolackl v tomto véku
teprve formuje a navic nenf bézny batoh vybaven ani
vnitfni organizaci. Pravé toto praktické hledisko je pfi
vybéru, vedle pevné konstrukce zadového dilu, jed-
nim z nejdulezitéjSich. PrviidCkovi totiz pomuze se
v aktovce dobé orientovat a mit na vSechny Skolni
potfeby své misto.

Mezi dalSi prakticka hlediska, kterad je pfi vybéru
aktovky dobré vzit v potaz, je i vhodny material, bras-
na by méla byt nepromokavé a také svrchu omyva-
telna. DUleZité je i to, jak aktovka vypadé a to hned
z nékolika ohledud. Pro dité samotné je hlavnim krité-
riem, jaky bude na aktovce nosit obrazek, kdyz se
mu nebude libit, zbyte¢né se bude zabyvat negativy,
které se Skolou souvisi. KdyZ si dité obrazek vybere
samo, nebo jej presvéddite, Ze ten, ktery jste vybrali
vy, je opravdu krasny, bude mit maly Skolac¢ek o sta-
rost méneé a to pocitite jako rodic¢e i vy. Vizualni podo-
ba aktovky je ale velmi dUlezita i z hlediska bezpec-
nosti, odbornici doporucuji co moZna nejvice signal-
nich barev, které zvySuji viditelnost ditéte ve dne
a v Seru a také dostatek reflexnich prvkd, které jsou
dulezité predevSim pro viditelnost v noci, v mize
a podobné. Pracovnici BESIP doporucuji, aby mél
predni dil aktovky nejméné 70 &tvereénych centime-
trd reflexni plochy, na bocich by to potom mélo byt
alespont 15 centimetrl &tvere¢nich. Dobré je sledo-



Dalsi potreby

® desky na Cislice a pismena
® desky na velké seSity A4
® desky na malé seSity Ab
® obaly na seSity a u€ebnice

® prezlvky a latkovy pytlik

® Ubor na télocvik téz v pytliku
® kuffik na vytvarnou vychovu
® n(lizky ostré s kulatou $pickou
® vodové barvy

® tempery

® voskovky

® kelimek na vodu

® plastelinu

® podlozku

® zastéru

® hadfrik

® igelitovy ubrus na lavici

® |epidlo — Herkules + tyCinka
® Stétce ploché a kulaté

(dle potfeb Skoly, napf. plochy €. 8 a 12
a kulaty 5, 8 a 12)

® nékdy Spejle, provazek, pfirodni uhel
(dle miry tvofivosti ucitele)

vat | vahu kupované brasny, pro prviidcka by méla
byt maximalné néco malo pres jeden kilogram. Na
druhé strané je tfeba dbat na to, aby nizsi vaha neby-
la na ukor zékladnich vlastnosti bradny.

Co se tyka financi, je pravdou, Ze se vyplati neSe-
tfit. Mezi spoluzéky se ale zahy rozviji urcité material-
ni soupereni, a proto by si rodi¢e méli udrzet rozum-
nou miru a nekupovat zbytecné& zboZi velmi drahé.
Kvalitni brasnu Ize poridit za cca 800 az 1500 korun,
dité navic ¢asto uz do druhé tfidy vyZaduje jinou ak-
tovku, protoze uZ preci neni Zadny prviiacek a tak to
jde na Skole rok co rok.

Do penalu patFi
kvalitni tuzky

PFfi vybéru vhodného pendlu je lepSi kupovat
pendl, ktery neni pfedem vybaveny, tato vybava
je totiz zpravidla nekvalitni, a tudiz vam, ani
prviid€kovi takova koupé pofizeni Skolnich po-
tfeb nijak neusnadni.

Pfed koupi vybraného penélu se vyplati zkontro-
lovat funkénost zipa, kvalitu $vu, lepenych spoju
a také pevnost poutek na pastelky a psaci potre-
by, které se musi dat snadno vsunout i vyjmout.
Témito kroky se vyvarujete toho, Ze budete ku-
povat novy pendl uz po péar tydnech uzivani.
| u penélu pfitom plati, Ze by se ditéti mél libit,
proto se muze budouci $kolacek na vybéru sédm
podilet.

Co se tykad vybaveni, vyplati se neSetfit, rozdil
v cenach tuzek je minimalni a napfiklad trojhran-
né tuzky a pastelky zarucuji, Ze si $kolacek vypra-
cuje spravné drzeni tuzky pfi psani i kresleni.

Co v penalu nesmi chybét

® pero — inkoustové nebo jiné podle rozhodnuti
Skoly — vidy by mélo mit ergonomicky tchop

® tuzky — nejlépe 1 ks tvrdosti 1 a 2 ks tvrdosti 2

® kvalitni ofezavatko se zdsobnikem

® pastelky — 12 barev

® fixy — 12 barev

® mékka guma

® pravitko

® Pevna, anatomicky tvarovana a dostate¢né polstrovana zada

® Sirsi pevné popruhy s polstrovanim ($itka okolo 4 cm, délka nejméné 70 cm) popruhy by mély byt na
spodni strané upraveny tak, aby neklouzaly, pfi vyzkouseni by se ditéti nemély dostat do kontaktu s krkem.

® Pevny tvar s plastovymi hranami a pevnym dnem, ktery umozni
ditéti brasnu postavit na zem a hledat v ni potfebné véci, aniz by ji
bylo tfeba druhou rukou pfidrzovat.

® Vnitfni organizace by méla mit alespon tii oddélené prostory — jeden
na desky se sesity, druhy na uéebnice a treti napriklad na penal, kapes-
niky a podobné. Pokud bude dité nosit denné do Skoly prezlvky, je
tfeba myslet na zvlastni kapsu k tomu uréenou. Déle se doporuduji
alesponi dvé bocni kapsy, do kterych Ize bezpeéné uloZit piti a svacinku.

® Funkéni, ale jednoduché zavirani

® Pevné drzadlo na pfenaseni v ruce by mélo byt dostateéné velké,
aby je mohlo dité uchopit i v rukavici.

® Mezi praktické doplriky patfi i okénko na jmenovku nebo vétsi na
tydenni rozvrh hodin, termokapsa na piti nebo zvlastni poutko &i
kapsicka na klice.




Bezpecneé do Skoly
i domis,
vidét a byt dob¥e vidén

Se zacatkem Skolni dochazky pFichazi
zmeény, které vyrazné ovlivni dosavadni
Zivot ditéte. Skolaéek ziskava zodpo-
védnost a daleko vice samostatnosti,
nez tomu bylo ve Skolce. Je ale treba jej
dikladné pfipravit na nebezpeci, které
¢iha na cesté do skoly i po vyucovani
domd.

sicich prvnacka do Skoly vodi néktery z rodi¢d,

starSi sourozenec nebo babicka &i déda. A pra-
vé v této fazi je tfeba pozvolna, ale dikladné skolac-
kovi vysvétlovat v praxi, jak se spravné chovat po
cesté do Skoly, abychom mu posléze mohli doprat
pocit samostatnosti a vyslat ho na tuto kazdodenni
cestu bez dozoru.

Stéle je tfeba mit na paméti, Ze dopravni nehody,
kdy je obéti dité, tvori prfes 40 procent v8ech dét-
skych Urazl a ze jde zpravidla o Urazy vazné a nékdy
i smrtelné, netfeba dodavat. Pravé osobni prakticky
priklad je podle odbornikd tou nejlepsi cestou, jak dité
naucit predchazet rizikovym situacim.

'e samozrejme, ze pfinejmensim v prvnich mé-

Bez ohledu na to, zda dité vozime do
Skoly autem, nebo jej az pred branu do-
vedeme za ruci¢ku, je tfeba zacit hned
od prvniho dne vysvétlovat, na kterych
mistech po cesté by si mélo dité davat
pozor, jak a kde by mélo spravné prejit
pres silnici, Ze je naprosto nezbytné se
pokazdé dobre rozhlédnout a dalSi za-
kladni véci.

Idealini je, kdyZ si dité mUZe cestu do Skoly projit s ro-
di¢i jesté dfive, nez vypukne slavny prvni Skolni den.
Skolagek tak nebude mit pocit, Ze jde do zcela nezna-
mého prostredi a tim mu poskytneme i potfebny klid.

. Nejvice dopravnich nehod, pfi kterych je U¢astni-
kem dité Skolniho véku, byva zplsobeno nepozor-
nosti, ¢asto jde o to, Ze je dité ve stresu protoze jde
napriklad pozdé do Skoly, pospicha a zapomind na
zakladni pravidla bezpecnosti,” fikd bezpe&nostni ex-
pert Jan Drahoréad.

Z jeho shrnuti proto vyplyva, Ze je dllezité doprat
Skolackovi klid, snazit se vyeliminovat stres a mit
vzdy, pokud mozno, ¢asovou rezervu. Pri tom je ale
neustale potfeba opakovat zakladni pravidla pro bez-
pecné prechazeni a to tak, aby SkolaCek pochopil
podstatu a pravidla nebral jen jako bezobsaZzné nafri-
zeni. Samotné vysvétlovani navic muaze tatinek ¢&i
maminka uplatnit i pfi jizdé v auté, kdy ditku vysvétli




Viditelnost .
- reflexnich mateiali
L) je mnohonasobné
| vétsi nez obleéeni
. bézZnych barev.
/ ZvySuje bezpecnost
ditéte
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nebezpedi i z pohledu fidiCe. Dité si pak snaze uvé-

domi oba pohledy na véc.

Samoziejmosti, kterou je tfeba détem vstipit hned
na pocatku ,dopravni vychovy” je nebezpedi pri pre-
chézeni mezi zaparkovanymi automobily. Pozor si je
tfeba dat i v pripadé, kdy Skolacek vyuziva méstskou
hromadnou dopravu. Castou chybou, kterou déti délaji
je prechazeni pred autobusem, ktery stoji v zastavce,
nebo prebihani z tramvajového ostrivku pres silnici mi-
mo prechod pro chodce. | v t&chto pfipadech je tfeba

ditéti peclivé vysvétlit, Zze za autobusem je Fidi¢
nemUZe vidét a vCas zabrzdit stejné ja-
ko v pripadé, kdy se bez rozhléd-
nuti Skoldk vrhne na silnici.
V tomto ohledu se vy-
plati na dité dohlédnout
i v pfipadé, Ze je chceme
na cestu do Skoly svéfit
star$imu sourozenci. V ta-
kovém pripadé je dobré
spole¢né s obéma détmi
projit trasu, nechat jim
volnost a sou¢asné sledo-
vat ,,po ocku” jejich chovéani
pri pfechéazeni a po cesté vibec. V pfi-
padé, Ze uvidime chyby nebo néjaké Spatné navyky,
je dobré to vysvétlit v pratelském duchu starSimu
sourozenci a nechat mu pak prostor pro vlastni zod-
povédnost, aby mohl zasady bezpe&nosti sém pre-
nést na mladsiho brasku ¢i sestricku.

Vyznamnému snizeni poctu déti zranénych pfi do-
pravnich nehodach v poslednich letech pfispéla asis-
tence straznik( méstské policie a dopravnich policist{
na prechodech v blizkosti Skol. Vybrané prechody pres
velké dopravni tahy a mista, kde hrozi nebezpedi hlidaji
policisté vzdy rano a v dobé, kdy kon¢i vyucovani.

Pokud je takovy prechod na cesté do Skoly, je
dobré dité presvédcit, aby chodilo pravé touto ces-
tou. Stejné je tomu v pripadé, kdy mdzeme na cestu
do Skoly vyuZit osvétleny prechod pro chodce. Jako
rodi¢e pak mUZeme mit o starost méné a Skolacek
se dfive do¢ka moZnosti vyrazit do Skoly séam.

Nejen v tomto pfipadé je ale potfeba dbéat i na pa-
sivni prvky bezpeé&nosti déti v silniénim provozu, kde
plati beze zbytku zndmé motto: VIDET A BYT VIDEN!
., Drtiva vétsina Fidi¢t uvadi jako dlvod stfetu s chod-
cem pozdni reakci, kterou odlvodni tim, Ze chodec
nebyl vidét,” vysvétluje Drahoréad.

K naplnéni vyse zminéného motta je dobrou moz-
nosti volba vhodného oble&eni. To by mélo byt pest-
ré, aby nesplyvalo s okolim, idedlni je v&tSi pocet
reflexnich prvkd &i odrazek a reflexnich privéskd na
aktovce, ale také na bundé a dal$im obleceni.

Viditelnost se méni
podie barev

Mérenim lze velmi jasné prokazat, jaké barvy
jsou z pohledu fidi¢e viditelné a mnohé prekva-
pi, jak vyznamny muzZe byt rozdil vzdalenosti,
kterou ma motorista na reakci po spatreni rliz-
nych barev.

Modré obleceni je ve tmé vidét na 18 metra, Cer-
vené na 24, Zluté na 37 a bilé na 55 metrl. Jen
pro predstavu, pfi rychlosti 90 km/h potfebuje
fidi¢ jen na to aby si uvédomil nebezpeci a za-
reagoval nejméné 38 metrl, které ujede za
necelou vtefinu a pual. Dalsich 40 metrli potom
potfebuje k zabrzdéni.

Nejlepsi ochranou jsou pro déti reflexni pasky,
vesty nebo prvky z reflexniho materialu na oble-
ceni. Tyto materialy, které odrazeji svétlo reflek-
tord, jsou ve tmé vidét na 200 metra, a tak dava-
ji fidi¢i dostate¢ny prostor k reakci.




Z malych rostaka se stavaji Skolacci a to je zména v Zivoté ditéte opravdu
vyznamna. Ackoliv se mize zdat, zZe pro ostatni éleny rodiny se nic neméni, opak
je pravdou. Pravé dospélé, ale i starsi sourozence nebo prarodi¢e ceka upIné nové
obdobi, ve kterém by se vztah k ditéti mél pfinejmensim v nékolika zakladnich
ohledech zménit.

fedevsim je tfeba hned od zadatku Skolniho

roku zapracovat na tom, aby se prviacek do

Skoly tésil. V&tSinu déti pfijdou do prvni tfidy
doprovodit vSichni ¢lenové rodiny a tuto slavnostni
prilezitost si ¢asto nenechaji ujit ani babi¢ky a dé-
deckové.

Slavnostni atmosféra prvniho Skolniho dne ostat-
né napomaha tomu, aby novopeceny Skolacek vzal
tuto novou Zivotni etapu v potaz jako pfijemny zazi-
tek. Zpocatku je dlleZité déti ve vztahu ke Skole co
mozna nejvice podporovat, nestrasit je tim, Ze musi
ucitele poslechnout na slovo, ale naopak jim vysvét-
lit, Ze pani uCitelka je ta, ktera jim chce ukézat spous-
tu novych a zajimavych véci.

Aby se vztah ke Skole vyvijel pozitivné, je dobré
zvolit pro zacatek spiSe uvolnény rezim a ditko vyzve-
dévat ze Skoly co nejdfive a hodné si s nim o novych
zazitcich povidat. Postupné, jak se prviacek adaptuje
na prostredi Skoly a sou€asné se zapoji do tfidniho
kolektivu, pfijde Cas, kdy mlZzeme dité postupné ne-
chavat ve Skolni druziné déle.

Prviidcek potrebuje také pocit toho, Ze se stava
veétsim a samostatnéjsim, coz je samo sebou, chodi
preci uz do Skoly, kde se uci dilezité véci. Abychom
ditéti tento pocit doprali, je tfeba je v8emozné pod-
porovat, nabidnout mu odpovéd na zvidavé dotazy
a sami pfidat obc&as né&jakou zajimavost, ktera Skolac-
ka privede k zamysleni.

V tomto ohledu mé vétsina déti velmi dobry vztah
k prarodi¢tim, ktefi mohou na jedné strané vénovat
Skolackovi vice ¢asu a soucasné& mu predat i své zi-
votni zkuSenosti. Pravé diky vlastnim rodi¢ovskym
zkuSenostem také byvaji babicky a dédové k malym
Skolackdm tolerantngjsi. Védi, ze dité nemusi umeét
vSechno hned a Ze nemusi ve v8em vyniknout.

A to je pristup, ktery prvnacek potfebuje. Umozni
mu totiz pohled do zrcadla a objektivni hodnoceni sa-
ma sebe. Davéra ve vlastni schopnosti, ale také rea-
listické srovnani sebe se svymi vrstevniky ditéti
pomohou ke zdravé sout&Zivosti bez pocitd méné-
cennosti. To je také ddvod, pro¢ je hlavné v prvnich
nedostatky mu v klidu vysvétlit, nez ulpét tvrdé na
prosazovani jasnych pravidel. Extrémni pozadavky se
totiz mohou snadno obratit proti smyslu vychovy
a dité se pak zbytecné zatvrdi.

To muaze byt problém v situaci, kdy ma starsi sou-
rozenec uZ pevné stanoveny rezim, zatimco prvia-
&ek si teprve zvyka na nové povinnosti. Zacatek skolni
kariéry mladsiho sourozence muze byt pro starsiho
Skolaka v roding problematicky, mladsi Skolacek totiz
Casto ziska vice pozornosti, kterou jeho sourozenec
naopak ztraci. Proto by si méli rodi¢e davat pozor na
extrémy a snaZzit se vénovat ob&ma détem Umérné
své pozornosti, mluvit s nimi a snaZit se je pozvolna
zbavit dfive zazitych stereotypd...



Domaci ukoly
nanejvysS do Sesté vecer

Domaci ukoly jsou zvlasté v pripadé
prviiacku éasto praci pro celou rodinu
a to je dobfe. Podle odborniki je ale
tfeba dbat v domaci pfipravé skolaku
na néktera pravidla. Vedle vstricného
a tolerantniho pristupu k malému
Skolackovi je pro déti dulezité

i dodrzeni casu, kdy je tireba

vénovat se domacim ukoliim.

oméaci pfipravu by Zaci zakladnich Skol méli
Ddokonéit do Sesté hodiny vecerni,” radi dét-

sky a Skolni psycholog Miroslav Hudec. Podle
jeho slov je samozrejmé velmi individudlni, zda ma dité
zasednout k domdaci pripravé hned po néavratu ze
Skoly, nebo aZ poté, co si odpocine. Zalezi na ditéti,
jak je ze Skoly unavené, coz musi dokazat odhadnout
rodice.

.Jsou urcité zakonitosti domaci pfipravy, coZ ¢as-
to rodi¢e neveédi, zvlast pokud pfichazeji pozdé z pra-
ce. V zasadé by méla byt doméci priprava u Skolakd
ze zakladni Skoly dokon&ena do Sesté hodiny,” fika
Hudec s odkazem na pfirozené limity ditéte.

Kfivka denni vykonnosti déti méa dva vrcholy. ,, Prvni
vrchol, kdy jsou déti v ramci dne nejvykonnéjsi, pricha-
zi kolem jedenacté hodiny dopoledne. Druhy vrchol
nastava zhruba okolo tfeti hodiny odpoledne, pak
vykon opét pozvolné klesa,"” vysvétluje psycholog.

Pravé z toho ddvodu je podle odbornikl Spatné,
kdyZ se déti dostanou k domacim uUkolim aZ v pod-
vecer, kdy jiz mozkova aktivita pomalu uvada a télo
se pfirozené snaZi relaxovat.

V praxi to zvla$té u déti v prvnich ro¢nicich zaklad-
ni 8koly znamena, Ze k Ukoldm usedaji unavené
a uc€eni jim nejde tak, jako by tomu bylo nékolik ho-
din dfive.

. Tomu ditéti to neleze do hlavy a ono pak mé zce-
la zbyte€né pocit, ze tfeba matika nebo cestina je
daleko tézsi, nez ve skute€nosti je,” varuje psycholog.

Pravé proto by mélo dité domaci Ukoly dodélat
do Sesté hodiny odpoledni. Vyjimeéné, pokud se
Skolak treba vrati z vikendu a vzpomene si, ze néco
zapomnél, muze Ukoly dokoncit tfeba do osmi.
Nemélo by se to ale stat pravidlem ani ¢astou opo-
mijenou vyjimkou.

| pres toto nepsané pravidlo je tfeba dodrZovat in-
dividualni pristup. Nékterym détem vyhovuje, kdyZ si
domaci ukoly zpracuji brzy po névratu ze Skoly a pak
maji celé odpoledne volné. Jiné déti zase potrebuji
nejdrive chvili relaxovat a teprve potom se vratit na
¢as k ucivu.

V tomto ohledu se nabizi i moznost rozdéleni do-
mécich Ukold, napfiklad si s prviidackem kratce po vy-
zvednuti ze Skoly udélat jen &ast Ukoll a zbytek vypra-
covat tfeba aZ po chvili pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Psycholog také doporucuje kompenzovat sezeni
ve Skolnich lavicich a nad Ukoly néjakou zajmovou
¢innosti v ramci rodiny. Jednak jde o to, aby dité mé-
lo pohyb a také o to, aby bylo s rodici. ,, Je dobré,
kdyz déti a rodiCe délaji néco spole¢né, upevriuje to
vzajemné vztahy, které jsou pro fungovani rodiny
potfeba”, radi Hudec.

Takzvané pouliéni déti, které rodiCe nechavaji prilis
dlouho volné béhat po dvorku, mohou mit podle ngj
problém osvoijit si uréité uéebni navyky, coz se proje-
vi jako problém v dalSich ro¢nicich, kdy je uceni slozi-
t&jSi a je ho vice.




Skolni psycholog pomiize, kdyz je

v kontaktu s zaky i uciteli

Stale vice rodi¢a se pfi hledani vhodné skoly pro svého budouciho prvitacka snazi
najit takové zarizeni, které deklaruje, Ze ma svého sSkolniho psychologa. Tato instituce,
kterou drive zajiStovali sami pedagogové v ramci funkce pedagogicko psychologic-
kého poradce, se v ramci zakladnich Skol dnes stava pomalu ale jisté pravidlem.

nastupu prviidc¢ka do Skoly se ptat, zda je Skolni

psycholog opravdu ve Skole, nebo jde jen o od-
bornika, ktery v pfipadé problému v nékteré z tfid do-
razi na zavolani z externi poradny.

IpFes to je tfeba dat si pozor a pfi zapisu, nebo i po

Samozieimeg, ze jsou | externi poradci
témi spravnymi odborniky, ktefi problém
dokazi vyresit. Mnohdy ale muze dojit
k tomu, Ze Skola takového psychologa
povola az za pét minut dvanact, nebo do-
konce ,,s kfizkem po funusu”.

Takovy pripad zaZila jedna z prazskych zakladnich
Skol pred dvéma lety, kdy byla pracovnice pedagogic-
ko psychologické poradny feditelem pfivolédna aZ ve
chvili, kdy se mlada uditelka v prvnim ro¢niku psy-
chicky zhroutila a musela byt hospitalizovéana. , Bylo
to pozdé, poradkyné sice udélala potfebné testy
a doporucila Skole, jak v této tfidé postupovat, ale pak
uz neméla zpétnou vazbu, protoZe nebyla se Skolou
v Uzkém kontaktu. Vlastné se ani nedozvédéla, ze se
tfida i pfes jeji doporuceni z&asti rozpadla, Ze nékolik
rodicl radeéji své déti nechalo zapsat do jiné Skoly,”
popsala dalsi vyvoj situace Markéta Malinova, jejiz
syn do problémové prvni tridy chodil.

Pravé tento pfipad varuje a nechava k zamysleni
skute¢nost, Ze ackoliv se fada $kol ve snaze ziskat
Zaky, instituci Skolniho psychologa chlubi, jen malo
z nich ma na tuto funkci opravdu svého vlastniho
odbornika. Podle odhadu ministerstva Skolstvi je
v celé republice jen nékolik stovek Skol, které maiji
skute¢ného skolniho psychologa, ostatni jen udrzuji
vice ¢ méné uzky kontakt s pfislusnou obvodni
poradnou.

Vysledky prace skute¢ného odbornika, ktery je
v pfimém kontaktu s uciteli a tfidnimi kolektivy, pfi-
tom pociti pozitivng pravé sami zaci i pedagogicky
sbor. Jednim z matador( této profese je i doktor Ri-
chard Braun, ktery se této profesi vénuje jiz osmnac-
tym rokem. Pravda, teprve od roku 1998 jej diky vy-
hlaSce ministerstva Skolstvi miZe Skola zaméstnat
jako svého psychologa a vychovného poradce, do té
doby musel plsobit jako ucitel.

Dnes je situace na$tésti jind. Skoly si mohou
z vlastnich prostredkl platit specialistu, nebo o peni-
ze na tuto funkci Zadat u Evropské unie. Diky tomu
Skol, které maji vlastniho odbornika pozvolna pribyva.

.Pred lety mne vedeni $koly pozadalo o pomoc pfi
feSeni dosti ¢astych poruch chovani. Mélo pocit, ze
by se s tim mélo délat néco zasadné|Siho. Zacal jsem
s klimatem &koly,” objasfiuje v LN Richard Braun
vznik zakovského parlamentu ve svém pUlsobisti na
zékladnf 8kole v Cimicich.



Ackoliv 8kolni parlamenty funguji na mnoha Sko-
lach, teprve pritomnost psychologa pomohla s fese-
nim problémd, protoze se mu podafilo vnuknout Sko-
l&kGm mysSlenku, Ze zastupovat tfidu nemusi nutné
jen premianti, ale je tfeba vybrat tak, aby
tfidu zastupoval Zak, ktery dokéaze
pozitivné ovlivnit ostatni.

. Byt ve Skolnim parlamen-
tu je u nas velmi prestizni
zélezitost, pfitom jsou
v ném dasto takzvané
problémové déti. Ovsem
takové, které se dovedou
pro néco nadchnout.
Moznéa by se dalo dokon- o
ce fict, Ze nékteli z nich
by, nebyt v parlamentu, vy-
tvareli néco jako Skolni ma-
fie,” mini Braun. ’

Idedlni kandidat podle jeho
slov nenf ani nejsilngjsi rvag, ani nej-
vetsi ,Sprt”. Je to ten, kdo se dokaze
nejvétsimu rvaci postavit, kdyZz se snazi podrobit si
ostatni. Tento pfistup, kdy se co mozna nejvice roz-
hodovacich a organizaénich véci nechava na Zacich
samotnych, se jiz osvéddil, déti si tu samy organizuji
vylety i Skoly v pFirodé.

Zatimco Zakovsky parlament je zélezitosti Skolaku

-

Poslat dité do Skoly
nebo pockat?

Mnozi psychologové dnes radi nespéchat. Maji
pravdu v tom, Ze §kola znamena pomérné vyraz-
nou zmeénu zivotniho rytmu. Na druhé strané
neni dobré brzdit pfirozenou touhu ditéte po
poznavani nového. Jinak dité nenaudite jit do-
predu. Idealni by bylo, kdyby se dalo do skoly
nastupovat nejen v zafi, ale i v lednu. Anebo
kdyby uditelé prviiacka brali riznou zralost
alespon vic v potaz.

psycholog by mél
Zit se Skolou, jeho
pomoc je efektivni
v pfipadé, Ze dokaze
komunikovat nejen
s Zaky, ale také s uci-
teli a rodici.

od paté trfidy vySe, ma tento pristup pozitivni dopad
i na nejmensi Skolacky. Kazda tfida ma totiz mezi
starSimi spoluzaky svého patrona, ktery se postara
0 to, aby se méli mali Skola¢ci na koho obratit pfi fe-
Seni konfilkl ve tfidé i ze strany starSich

spoluzakd.
, V praxi to funguje tak, ze ma
napfiklad zak devaté tridy na
starosti jednu z tfid prvnac-
/ k, kterym se pfijde pred-
stavit a rfekne jim: , Jsem

Honza, ted vite jak vypa-

dam a kdyby se délo co-

koliv, co se vam nelibi,

mUZete za mnou o pre-

stavce prijit tam a tam ne-

bo mé najdete ve Skolni
‘ jidelné pri obéde”.

.Je to idealni prevence Si-

. \ kany, protoZe je mnohdy lepsi,

kdyz Sikanujicimu fekne néco starsi

kamos, aniz by se do toho zapojil dospé-

ly,” vysvétluje psycholog s tim, Ze eliminovat Sikanu

stoprocentné ziejmé nelze. Dité navic nemusi byt Si-

kanované, aby se ve Skole necitilo dobfe, mnohdy

maji Skoladci problém uz z toho, Ze stoji na okraji

kolektivu a citi se jako outsidefi.

Aby se predchézelo témto situacim, vytvari skolni
psychologové takzvané sociogramy, dotazniky, ve
kterych déti odpovidaji na otazky ohledné vzajem-
nych vztahl ve tride.

Odpovédi déti na tyto otazky mohou vyznamné
pomoci ucitellim pfi praci s kolektivem déti a umoz-
nuji pravé vcasné odhaleni problémi se Sikanou.
Dobry psycholog by ale vedle prace se Zaky a uciteli
meél dokazat oslovit i rodice.




Mobil do prvni tridy nepatri

brat v potaz. ,,Mobilni telefon je dnes takrka nezbyt-
nost a pravé na dospélych je vidét, jak se prostred-
nictvim technologie méni tradi¢ni hodnoty jako do-
chvilnost a dodrzeni slibu. V tomto ohledu je dobré
dité s témito mizejicimi principy slusnosti pfinej-
mensim seznamit,” vysvétluje psycholozka Jaroslava
Ticha.

Podle jejich slov si prviid¢ek, bez ohledu na to, Ze
uz mobil davno umi ovladat skoro stejné jako rodice,
zvykne na to, ze musi po Skole domd, podle domluvy
se vratit ze hristé, aby stihnul doméci Ukoly nebo po-
¢kat na misté smluveného srazu.

Také z hlediska vyvoje ditéte a jeho tuZzeb a prani
je lepsi, kdyZz mobil jesté néjaky ten rok pocka. Pro
darky trvalej$i hodnoty je zaCatek Skolni dochazky jis-
t& vhodny &as, dobré je darovat napfiklad naramkové
hodinky, které v prvnackovi posili pocit dileZitosti
a soucasné se naudf orientaci v ¢ase.

Rodi¢e také uvidi, jaky ma vlastné dité vztah
k hodnotngjSim vécem, zda si jich vazi a stard se
0 n&, nebo to mé spiSe ,na haku”. Déti v tomto véku
navic Casto jen z roztrzitosti ¢i nesoustredéni rdzné
véci ztraceji, zapominaji a ¢asto je i nahodou rozbiji.

Podle zkuSenosti rodi¢t i pedagogu, pro které jsou
mobilni telefony ve tfidach doslova no¢ni mdrou, je
ideélni pockat s mobilem nejméné do tfeti tridy.

. Ve treti tfidé uz maji Skoléci perfektné zazita pra-
vidla Skoly a vétSina déti v tomto véku uz chodi do
Skoly i doml sama alespor nékolikrat v tydnu. Pravé
s timto posunem k samostatnosti Ize potom spojit
i darek jako je mobilni telefon,” vysvétluje psycholoz-
ka Ticha s tim, Ze jednim ze zakladnich pravidel, na
kterych by rodi¢e méli trvat, je vypinani telefonu po
dobu vyucovani.

| stary mobil mUze byt dobry darek

Podle jejich slov se tak opét skloubi touha ditéte
s praktickym uzitkem, ktery mobil v komunikaci dité-
te s rodi¢i samozifejmé ma. ,Samoziejmé je treba
i potom trvat na plnéni dohodnutych terminC a pre-

=w o

Zatimco nazory rodicli na to, kdy svému
ditku poridit vlastni mobilni telefon se

razni, odbornici a pedagogové se shoduji gem stanovit jasna pravidia, aby to nedopadio tak, 7e

v tom, Ze do prvni tfidy mobil-
ni telefony, stejné jako
dalSi elektronické
hracky nepatfi.

ejde pfitom zdaleka
pouze o zasady jako
je napfiklad pevné sta-

noveny ¢as a program, kdy se
muze maly Skolacek divat na televizi
nebo hrat poc¢itatové hry. Dnesni doba
navic témto omezenim pfili§ nenahrava
a pokud je v roding jesté starsi Skolak, ktery
uz svdj mobilni telefon m4, je to dilema o to slo-
Zitejsi. tujicich maminek s tim, Ze prvni
Presto ma doporuceni pedagogl a skolnich spe- : novy piistroj podle prani ditéte své dcefi
cialistdl na vychovu své opodstatnéni, které stoji zato pofidila az v Sesté tfidé za vysveéddeni.

si dité diky mobilnimu telefonu bude moci délat, co
chce, bez ohledu na domluvu s rodic¢i,” varuje Tichéa
Z internetovych diskuzi rodi¢a $kolnich déti zase
vyplyva, Ze pro zaCatek je lepsi dat ditéti starSi
pristroj, pokud moZno bez her a dalSich
zébavnich dopliikl, které potom odvadeéji
pozornost Skolaka od déni ve vyuco-
vani. Rodi¢e tim uSetfi a soutasné
(g si dité otestuji. ,Nakonec to je
G‘:{? i dobré oddalovani nezvratného
e ‘3‘5’ 6? vyvoje. staci, kdyZz nékteré
g_’/d,’ i ~z déti ve tfidé prinese novy
N telefon a hned to maji ostat-
ni rodi¢e doma na talifi,” héa-
ji tento postup jedna z disku-




Léty provéreny program Bezpec¢né cesty do Skoly, ktery se zabyva
zvySovanim bezpecnosti déti v okoli Skol pokracuje i v letoSnim
Skolnim roce. Jedine¢nou prilezitost ke zlepSeni dopravni bezpec-
nosti svych skolakt uz diky podpofFe mésta vyuzilo vice nez

dvacet zakladnich skol v Praze.

nozi si pod timto projektem pfedstavi prede-

v8im opatfeni, jako jsou napriklad hlidky

stréznik nebo policistd u prechodd pro
chodce v blizkosti §kol, jednorazové akce zamérené
na dopravni vychovu Skolakl ¢i rozdavani reflexnich
vesti¢ek, které pomahaji détem, aby byly v provozu
lépe vidét.

. Ve skutecnosti je hlavnim cilem projektu najit ve
spolupraci se samotnymi Skolaky nebezpednd mista
v jejich okoli, doslova na jejich cesté do Skoly. Poté co
jsou tato mista zmapovéana, hleda si Skola s nasi po-
moci a podporou autorizovaného odbornika na doprav-
ni inzenyrstvi, ktery zpracuje bezpecnou variantu do-
pravniho feSeni vybranych mist. Vysledkem je tedy
finalni feSeni, které v praxi zméni nebezpecény prechod
na misto, kde se déti nemuseji bat prechazet,” shrnul
hlavni cil projektu prvni primétordv naméstek Rudolf
Blazek, ktery nad celym projektem prevzal zastitu.

Praha navic na projektu od loriského roku spolu-
pracuje i se sdruzenimi Oziveni a Prazské matky, kte-
ra se bezpecnosti déti v dopravé dlouhodobé zabyva-
ji. Hlavni vyhodou projektu je podle ndaméstka Blazka
predevsim fakt, ze se do reSeni zapoji sami Skolaci.
.Dé&ti tak ziskajl nejen prehled, ale prostrfednictvim
aktivni dopravni a ekologické vyuky zaclenéné do vy-
ukovych i rozvojovych pland Skoly ziskavaji i potfebné
navyky k bezpecnému chovani v provozu,” vysvétlil
Rudolf Blazek.

Skola se miZe prihlasit do programu vyplné-
nim prihlasky, jejiz formular naleznete v pfriloze
a na webovych strankach Prazskych matek a hlav-
niho mésta Prahy.

Prihlasku zasilejte v elektronické podobé

na adresu: jarmila.johnova@oziveni.cz

a kopii na jaroslav.mach@cityofprague.cz.

hlavni cile programu

® zvySeni dopravni bezpecénosti v okoli skol

® zapojeni skol a Zakd do hledani nebezpeénych
lokalit v jejich okoli

® zvysSeni povédomi zaka a rodic¢d o pravidlech
dopravniho chovani

® podpora udrzitelné dopravy (chtze a jizdy na
kole) a zdravého Zivotniho stylu

® zvysSeni zajmu zakul i rodi¢l o déni v okoli skol

® snizeni provozu v okoli skol a tim i zlepSeni Zi-
votniho prostfedi v okoli $kol

Skola navic v rdmci
projektu zpracovava,
taktéz ve spolupraci
s zaky, i takzvany Skolni
plan mobility, kdy se od
Skolakli samotnych do-
vi, jak do Skoly cestuji,
jak by cestovat chtéli
a pro¢ néktery ze
zdravych a ekologic-
kych zpUsobU
dopravy nemohou
vyuzivat. , Casto
se napriklad uka-
7e, Ze by hodné
74ka rado jezdilo
na kole, akorat se sa-
mi boji, nebo jim to
z diivodu nebezpedi
nechtéji dovolit rodice,”
fika ucitelka Jana Hrbko-
va, kteréa vloni se svou tri-
dou na projektu pracovala.

Skola pak mdze podle
téchto poznatkl doporudit
néjaké reseni a napriklad
i tento zplsob dopravy s od-
kazem na bezpecnou trasu pod-
porfit tim, Ze vybuduje pristfesek
pro kola ¢i napriklad sprchy
pro cyklisty.

Projekt je ur€en vSem Skolam
na Uzemi hlavniho mésta Prahy,
které se prihlasi. Kazda skola
pfitom mulze ziskat na
tento projekt a aktivity
s nim spojené az sto ti-
sic korun.

Do programu se mohou zapojit vesSkeré Skoly
a Skolskda zafizeni nachdézejici se na uzemi hl.
mésta Prahy. P¥i realizaci svych projektd musi
Skoly dodrzovat jednotnou metodiku uvedenou
v pfiruéce Bezpetné cesty do Skoly, ktera je k di-
spozici na internetovych strdnkdch hlavniho
mésta Prahy a na webu Prazskych matek.



Denni rezim Skolacka: skola,
krouzky a odpocinek

Prechod z materské sSkoly do prvni tfidy znamena i zménu denniho rezimu, Skolacek
ma navic vedle vyuéovani Skolni povinnosti také doma. Kdyz se k tomu pripoji
krouzZky a ¢éas potfebny na hry, mliZe se zahy zdat, Ze na to cely den ani nestaci.

ravé z toho ddvodu je dobré si pfedem vse
Ppeélivé promyslet. Rozvijet rizné dovednosti

a doprat ditéti i pohyb a zdbavu na zdravém
vzduchu je jisté dobré, i v tomto pripadé ale plati, Ze
.v8eho moc Skodi”.

Skolagek, zvlastgd pak v prvni trids,
kdy se u déti formuji potfebné na-
vyky by mél mit predevsim pev-
né stanoveny rezim dne, aby
bylo jasné, kdy je Cas na
povinnosti a kdy se mlze ‘
oddévat zdbavé a hram.
Pravidelny by mél byt
i Cas vstavani do Skoly
a hodina, kdy se Skola- o)
¢ek uklada ke spanku.

. KdyZ se stanovi pevna
pravidla, prviaCek je re-
spektuje a zvykne si na sys-
tém povinnosti a relaxace. To
je dobré pro dal$i vyvoj v ramci
Skoly, rodice si tak do budoucna use-

Kdyz bude
mit prvnacek prilis
mnoho mimoskolnich
aktivi, nebude mit
dost prosoru, aby si
zvykl na nové skolni
povinnosti.

tff rdzné starosti at uz jde o domaci ukoly nebo pri-
pravu na pisemky a zkouseni,” fika psycholozka Jaro-
slava Ticha, ktera se zabyvé problematikou volného
Casu déti a dospivajicich.

Podle nf i dalSich odbornikl je v prvnich Skol-
nich letech ditéte dulezité predevsim to,
aby Skolak pohodiné zvladnul nové
, povinnosti, které se Skolou sou-
visi. Teprve podle nich by se
pak mély postupné pridavat
dal$i pravidelné aktivity, at
jiZz jde o sportovni tréninky
nebo jiné ¢innosti v zajmo-

vych krouzcich.
Co se tyka volného
Casu, je dulezity i vybér
vhodné aktivity. U prviiacé-
kd to v praxi ¢asto zname-
nd metodu pokus - omyl.
Bezproblémova byva tato volba
jen v pfipadg, Ze dité uz ma
zkuSenosti s mimoskolni pravidelnou

»
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Tipy & rady

V prvni tfidé dejte ditéti pfedeSim prostor k to-
mu, aby si zvyklo na vSechny nové povinnosti,
které musi v souvislosti se Skolou zvladnout.

Prviiacek by rozhodné nemél byt stoprocentné
vytizeny po cely tyden. Je proto lepSi zafidit
ditéti v prvni tfidé jen jednu, maximalné dveé
mimoskolni aktivity, aby mélo ¢as i na bézné
détské hry a odpocinek.

KdyzZ zvolite dva krouzky, myslete na to, abyste
zvladali dité na obé tyto aktivity doprovazet bez
zbyte¢ného stresu.

V pripadé vice aktivit je vhodna jejich kombinace
tak, aby napfiklad dva dny v tydnu dité sporto-
valo a dalSi dva dny se vénovalo hudbé nebo
cizimu jazyku.

aktivitou z matefské Skoly a chce napftiklad v kerami-
ce, hie na flétnu nebo cvi¢eni pokracovat i nadale.

.V pripadé, kdy si Skoldk vybira prvni krouzek, je
dUlezité, aby byli rodi¢e tolerantni a trpélivi. Sami si-
ce mohou a dokonce by méli dité podpofit, ale nesmi
pritom jit o nic nuceného,” varuje Ticha. VétSina do-
spélych podle jejich slov mé jiz z predskolnich let ur-
Citou predstavu, podle které se vybér vhodné mi-
moskolni aktivity usnadni. To ale neznamena, Ze je
vhodné nutit ditéti fotbal, protoze si to preje tatinek,
zatimco Skolacek mé daleko bliz k hudbé.

.Obecné plati, Ze v kazdém ditéti je od
vS8eho kousek, pravé proto doporucCuje-
me volngjSi pristup s trochou experimen-
tovani. Ideélni je zaCit nanejvyS se
dvéma rlznymi aktivitami mimo $kolu,”
dodavéa psycholozka s tim, ze idealni je
kombinace sportu a jiné ¢innosti.

Nabidek je v dnesni dobé cela fada, vétSinou jde
o placené krouzky, cena je ale v porovnani s pfino-
sem pro dité spiSe symbolicka. Zajmové krouzky
v Praze nabizi napfiklad sit Domovd déti a mladeze,
ktera méa centralu v Karliné a pobocky ve vSech hlav-
nich prazskych obvodech. Dalsi mimoskolni aktivity
nabizi zpravidla i samotné Skoly. V tom pripadé je
vyhodou zejména uSetfeny ¢as a energie na prepra-
vu a rodinné domluvy, kdo se Skolackem pojede na
krouzek.

VZdy je ale tfeba mit na paméti, ze zvlasté v prvni
tfidé by méla byt na prvnim misté Skola, ta je totiz
skute¢nym zakladem Zivota. Po Skole by mélo dité
mit ¢as na domaci Ukoly.

Podle odbornikl neni dllezité, zda si dité¢ udéla
¢as na Ukoly hned po Skole, nebo az po kratkém od-
podinku, vzdy by ale mély byt vesSkeré Skolni Ulohy
hotové nejpozdéji do Sesté hodiny vecer.

Hlavnim predpokladem pro to, aby domaci Ukoly
splnily svij ugel, je dostatek asu a hlavné klid. Sko-

lak potom skuteéné pri pInéni domacich Uloh opakuje
ucivo a prohlubuje zakladni znalosti. Na druhou stra-
nu by mél byt ¢as vénovany Ukollm Uumérny tomu,
ktery Skolackovi zbyvéa na uvolnéni a hry.

Dulezitym prvkem v doméci pripravé, ktery je po-
dle pedagogu v poslednich letech ¢asto opomijen, je
i Cetba. ,Pri Cteni se pfirozenou cestou rozviji slovni
zasoba, co?Z je pro déti duleZité, idedlni je spojit Cetbu
s povidanim, aby se Skolédk souCasné s poslechem
pohadky zabyval i jejim obsahem a umél fici vlastni-
mi slovy, o &em prib&h byl,” radi uCitelka jedné
z prazské zakladni skoly.

Nejprve samozfejmé ¢tou rodiCe ditéti, postupné
se muze do spole¢ného Cteni vic a vic zapojovat i ma-
ly Skolacek. Tento spolecny ritual, ktery mlze byt pra-
videlnou chvilkou pfed spanim nebo pred vecerni¢-
kem, by mél podle pedagogl trvat denné alespon
dvacet minut. V rdmci této chvilky je pak i vhodna do-
ba na povidani o tom, co se ve $kole udalo, na bézné




Zdrava svacinka
je zaklad sSkolni stravy

Zdrava vyziva je dlouhodobé probiranym
tématem na vSech spole¢enskych
urovnich, v pripadé déti je o to duilezi-
téjsi, protoze organismus malého
Skolacka se stale jeSté vyviji.

Zakladem zdravého ristu jsou bilkoviny,
nesmime ale zapominat ani na dalSi
dualezité latky, které ditéti zajisti
dostatecny pfrisun energie a souéasné
organismus zbytecné nezatizi.

. /7
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Dité by mélo
jist pravidelné
pétkrat
az Sestkrat denné
po mensich
davkach.

dyZ se zamyslime nad tim, jak pfipravit Sko-
Kléékovi dostate¢nou a zdravou svacinku na

cely Skolni den, méli bychom znat moznosti,
které v ohledu na stravovani nabizi Skola.

VétSina rodi¢l si predstavi Skolni jidelnu svého
détstvi, kde se servirovala , univerzalni hnéda omac-
ka", buchticky se Sodd a dalsi speciality, které déti
jedly spiSe z donuceni. Dnes je v tomto ohledu situa-
ce ve Skolach daleko lepsi, skolni jidelny jsou zrekon-
struované, vybavené modernim zafizenim a kvalita
jidla v nich je peclivé sledovana. DalSim vyraznym
posunem je i samotna nabidka obédu, déti si zpravid-
la mohou vybrat denné minimélné ze dvou jidel
a vétSina Skol dava k dispozici jidelni listek s tyden-
nim predstihem bud na vyvésku nebo na internetové
stranky. RodiCe se Skoldckem tak maji moznost
vybrat dopredu jidla, ktera ditéti vyhovuji a pfipadné
odhlasit obédy, o kterych védi, Ze by je dité nejedlo.



Skolni jidelna je sice nejpohodingj$im zplisobem,
jak Skolackovi zajistit obéd. Zakladem kvalitniho stra-
vovani ale pres to zUstavaji predevsim svacinky, kte-
ré rodi¢e pripravi ditéti doma. | v tomto ohledu se vy-
plati na jidle neSetfit a zajistit ditéti takové potraviny,
které neskon¢i na dné aktovky nedotCené.

Pri pripravé svacinky musime myslet na to, Ze dité
v prvnich roénicich Skoly potfebuje predevsim pravi-
delny pfisun energie, nemélo by narazové jist velké
davky, ale naopak jist rovnomérné pétkrat az Sestkrat
za den.

V tomto ohledu se hodf pfipomenout, e se Cesko
pripojilo k vyzvé Evropské unie ,, Ovoce a zelenina do
Skol”. Cilem této kampané z minulych let bylo prede-
v§im apelovat na zdravé stravovaci navyky nejmladsi
generace, podpofit domaci produkci ovoce a zeleniny
a bojovat s nadvahou, kterou trpf stale vice déti.

Jak ale zajistit, aby dité pripravené ovoce nebo ze-
leninovy salét, ktery maminka doma pfipravi skutec-
né snédlo? Pomoci muze i takova banalita, jako je
spravné naaranzovani jidla. Kdyz totiz svacinka vypa-
dé atraktivnég, dité se s ni rado pochlubi a pres to, Ze
ma radéji sladkosti, hezky pripraveny salat v pestré
svacinové krabi¢ce sni. Totéz plati i v pfipadé ovoce.
VétSinu déti podle zkuSenosti rodi¢d nenapadne za-
kousnout se do celého jablka, jakmile ale ditéti ovoce
nakréjime, slupne ho , jako malinu”.

Jak sestavit svaCinové menu

Abychom ditéti zajistili skute¢né zdravé stravova-
ni, musi byt jidlo vyvaZené a rozdélené tak, aby moh-
lo jist po mensich davkach priblizné jednou za ftfi
hodiny. To samoziejmé plati i pro odpoledne, proto je
dulezité pripravit svacinu i s ohledem na to, zda bude
dité po ob&dé doma, nebo stravi jesté nékolik hodin
ve §kolni druziné.

Zakladem v8eho ale nadéle zUstava snidané, proto
bychom méli dité naucit pravidelné a hlavné v klidu
snidat pred cestou do $koly. Snidané je podle odbor-
niké nejddlezitgjsim jidlem a prvnim pfisunem po-
tfebné energie. U spravné snidané by proto nemély
chybét cereélie, mlécné vy-
robky a ovoce. Podobné
to je potom i se svacin-
kami.

Pokud necht&ji rodi¢e s pfipravou svadinky stravit
zbyte¢né mnoho ¢asu, staci, kdyZ si daji zélezet na
vybéru kvalitniho peciva. S ohledem na zdravi se
doporucuje spiSe pecivo tmavé nejlépe celozrnné.
Pecivo se podle chuti dopIni maslem, pomazankou
nebo zdravéjsim margarinem, chybét by neméla ani
zelenina, rajské jablicko, paprika &i okurka.

Do rohliku ¢i housky bychom méli pfidat i dalsi
suroviny podle oblibenych chuti ditéte, aby svacinka
opravdu splnila svUj Ucel, vyplati se ditéti ,, nadbihat”.

Nemusime proto zlstat u osvédéenych surovin,
ale zkusit napfiklad détskou Sunku, kruti prsa, tuna-
ka ¢&i krabi ty€inky. Vhodné jsou i méné tucéné syry
nebo pomazanky jako je Lucina a podobné mlécné
vyrobky.

Ve svacince by nemélo chybét ani kvalitni sezon-
ni ovoce, které maji déti rddy a je zakladnim zdro-
jem potfebnych vitamind. Pravé u ovoce je pak dU-
leZitd vySe zmifiovana priprava. Rodi¢e by mély po-
dle vlastnich zkuSenosti pfipravit Skolackovi ovoce
tak, jak je ma rad, prikladem muze byt tfeba oblibe-
ny mrkvovy salat se strouhanym jablkem a lehkou
zélivkou.

Pokud je dité zvyklé na domaci recepty, nemusi-
me vahat a do mistiCky Skolackovi pripravime napri-
klad ryZzovou kasSi s ovocem a hrozinkami nebo rdzné
doméci pecené dobroty ze sezdnniho ovoce.

Soucasti svaciny by méla byt napriklad i masli ty-
¢inka, tatranka, koldCek nebo jind oblibend sladkost,
vhodny je napfiklad i jogurt nebo ovocny tvaroh. VSe
samoziejmé vybirame s ohledem na pripadné alergie
ditéte a myslet bychom méli na to, aby dité nemeélo
jidla mélo, nebo naopak vic, nez maze snist. Vzdy je
tfeba, aby dité mélo na cely den i dostatek tekutin.




o,

(3

Pitny rezim, ¥

ziklad zdravé vyzivy.

Pravidelny prisun tekutin je jednou ze
zakladnich podminek zdravé vyzivy, coz

u déti Skolniho véku plati dvojna _bb.

Z toho diivodu by neméla v aktovce
malého Skolacka nikdy chybét ,
dostatecneé velka lahev s pitim.

alezité také je, aby si dité samo vybudovalo
Dodpovidajl’cf pitny rezim, rodi¢e by zase méli

dbat na to, aby Skolackovi pfipravili odpovida-
jici napoj bez zbyte&nych cukrd, barviv a dalSich che-
mickych latek. Dospély méa denné vypit az tfi litry te-
kutin, u déti zalezi na véku a télesné hmotnosti, pfes
to plati, Ze je lepsi pit vice, nez méné. Z nedostatku
tekutin boli dité hlava, citi se unavené a dlouhodobé
mUZe nedostatek tekutin zpUsobit i potiZze s ledvina-
mi a moc¢ovymi cestami.

Jaké piti je tedy pro déti vhodné?

Zakladem je vZdy voda, nemusi pfitom jit o kupo-
vané mineréalky, voda z vodovodu je totiz diky pfisné
kontrole Casto kvalitngj$i, nez balené vody a mame
zaruc€eno, Ze je vzdy Cerstva.

Problémem u déti byva spiSe chut, vzhledem k z&-
plavé reklam totiz mezi Skoléky , fréi” sladké sycené
limonady zndmych znacek. Ty jsou ¢asto k dispozici
i ve Skolnich napojovych automatech, prestoze jsou
pro spravny pitny rezim spise nevhodné. Cukry obsa-
Zené v limonadach davaji organismu zbyte¢né moc
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energie, coz mulze vést az k obezité. Pravidelna kon-
zumace slazenych napojl se také podepisuje na kva-
lité chrupu. Podle stomatologt je dokonce pravé toto
i jednim z dGvodl, pro¢ mé dnes takika osmdeséat
procent déti Skolniho véku problémy se zubnim
kazem.

Dalsi nevyhodou limonad jsou také samotné bu-
blinky. Kysli¢nik uhli¢ity, kterym jsou limonady syce-
né, totiz mulze zpUsobovat prekyseleni Zaludku
a nadymani, navic omezuje pocit zizné a dité tak
¢asto vypije méneé tekutin, nez je treba.

Z tohoto pohledu se jevi jako vhodné&jSi ovocné
dZusy a $tavy, i u nich je ale dobré se podivat na slo-
Zeni, zejména co do obsahu pridanych cukrd. Vyho-
dou ovocnych dzusu je pomérné velky obsah vitami-
nd, vlakniny a mineralnich latek, na druhé strané jsou
koncentraty ¢asto velmi kyselé a pfi pravidelné kon-
zumaci mohou také vést k prekyseleni Zaludku.
Agresivni ovocné kyseliny je proto dobré neutralizo-
vat vodou v pomeéru jedna ku jedné a pripadné i vice.

Soucésti pitného reZzimu muZe byt i zeleny, ¢erny
¢i bylinkovy ¢&aj, u klasickych ¢aju je ale tfeba dbéat na
to, aby byl odvar spiSe slabsi a vysledny néapoj nebyl
zbyte&né sladky. Chybét by nemélo také mléko a rlz-
né mlééné napoje, kterych je dnes na trhu velky vy-
bér. Ovocné zakysané napoje détem Casto chutnaji
a maji blahodarny vliv na vyvazené prostredi v Zalud-
ku a tim i na celkovou imunitu Skolacka.

Je lepsi balena voda,
nebo ,,kohoutkova”?

Voda z vodovodu patfi obecné mezi potraviny, je-
jichZ kvalita je velice prisné kontrolovana. U béz-
né vody, kterou si v Praze nato¢ime z kohoutku se
pravidelné sleduje vice nez sto rliznych parame-
tré. Diky tomu je kohoutkova voda mnohdy kvalit-
néjsi nez levné balené vody.

Piti vody z vodovodu je ekonomické a soucasné
i ekologické. Tato voda je vzdy cerstva, pritom je
radoveé az stokrat levnéjsi nez balena voda a navic
s jeji konzumaci nevznika Zadny odpad.




této souvislosti se diskuse toli predevsim

kolem takzvaného slovniho hodnoceni, které

v poslednich letech nabizeji nékteré prazské

zékladni Skoly jako alternativu klasického zndmkova-

ni. Jak se ale maji rodi¢e rozhodnout, jestli je pro no-

vopedéeného Skolacka lepsi zndmkovani, nebo slovni
¢i jiné alternativni hodnoceni?

Pres pomérné Sirokou laickou i odbornou dis-
kusi ohledné zpusobU klasifikace zakd na za-
kladnich Skolach, mezi rodi¢i stale vyraz-
né prevazuje piiklon ke klasickym
znamkam. Jejich vyhodou je po-
merné jasné vyjadreni drovné,
kterou SkolaCek v tom kte-
rém predmétu dosahnul
a naslednd moznost motivo- »
vat dité ke zlepSeni v ucivu,
které zvlada hure.

Na druhou stranu je pravé jedno-
duchost tohoto systému hodnoceni i jeho nevyho-
dou, pro nékteré déti jsou totiz znamky nemotivujici.
KdyZ navic perfektné nefunguje komunikace mezi di-
tétem, rodi¢i a Skolou, muaze byt hodnoceni pomoci
zndmek pro dité i frustrujici, protoze v ném nelze
zcela jasné vyjadrit individualni schopnosti Skolaka
a muUZe vést k tomu, Ze se kolektiv tfidy rozdé&li na
jedni¢kare a zaky , horsi"”.

Pravé tomuto nebezpedi by mélo predchazet slov-

Drtiva vétsina zakladnich Skol vyuziva
k hodnoceni znalosti Zaka klasifikaci
pomoci znamek, tak jak je zname i my,
rodice. Pres to se stale ¢astéji mezi
pedagogy diskutuje i o dalSich
moznostech, jak individualni pokrok
Skolaku co nejlépe vyjadrit.

Néktefi odbornici a vétSina rodicu se

i nadale kloni ke klasickému znamkovani,
na nékterych Skolach se pres to
osvédcily i alternativni zplisoby
hodnoceni.

ni hodnoceni, které se dobre osvédcilo napfiklad
v zékladni Skole Londynska v Praze, kde se Z&ci takto
hodnoti uz nékolik let. Dulezitym pozitivem pro $kola-
ka i jeho rodiCe je v pfipadé slovniho hodno-
ceni hlavné moznost individualniho
hodnoceni, které neni zobecné-
no potfebou pedagoga vyjadfit
vysledek prostfednictvim arit-
metického prameéru dosazenych
znamek.

Zazité hodnoceni prostfednictvim
znamek 1 — 5 je ale pres to preferovano
a slovni hodnoceni se zatim ve vétSing pfi-
padl pouziva pli klasifikaci zakd s indivi-
dudlnim ucebnim planem a u Zzakd

se specifickymi poruchami uceni.

Pres to maji Skoly moznost kombinace
obou zmifovanych zpUsobU klasifikace, a proto je na
rodiCich, aby podle vlastniho uvazeni vybrali, co jim
vyhovuje. Pravé kombinace klasickych znamek
a osobniho dopisu rodi¢dm, ve kterém uditel pisem-
né vyjadri individualni pokrok malého Skola¢ka za po-
loleti a cely Skolni rok, mUZe byt tou ideélni variantou.
Pokud vybrana skola tuto moznost nenabizi, byva
individualni hodnoceni feSeno pfi konzultacich, kdy
se rodi¢e individualng setkavaji s ucitelem a maji
moZnost spole¢né posoudit, v ¢em je tfeba Skolacka
podpofit a co mu naopak nedéla problémy.



epodcenujte pripravu na prazdniny
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Ackoliv jsme teprve na zacatku prvniho
Skolniho roku, neméli bychom uz nyni

podcenovat pripravu na dny prazdnin, kdy
maji Skolacci volno. V téchto dnech, které se
ne vZdy kryji s dovolenymi rodicu je tieba
déti vhodnym zplisobem zabavit. Vedle osmi
tydnu v 1été maiji totiz Skolaci hned nékolik

dalSich ,vedlejsich” prazdnin.

ezi tato volna, kterad si Skoly vétSinou resi
M individualng, patfi napriklad podzimni prazd-
niny, které zpravidla byvaji okolo data oslav
vzniku Ceskoslovenské republiky, 28. fijna. Dal$i vol-
no maji déti na Vanoce a Velikonoce. Pravidelné ter-
miny se pak stanovuji pro Skoly na takzvané jarni
prazdniny, které vychéazeji kazdoroc¢né na cely tyden
v turnusech podle jednotlivych kraju.
Ackoliv je v tomto ohledu nabidka Skol i mimos-
kolnich zarizeni dnes jiZz opravdu Sirokéa, vyplati se
znat presné terminy prazdnin co nejvice dopredu.

Par
prazdninovych dna,
kdy musi byt dité
v Praze Ize stravit
@ na méstskych
a priméstskych
taborech

' 4

Pfes Sirokou Skalu moznosti se totiz Casto stava, ze
jsou tyto aktivity velmi zahy pIné obsazeny. Pfislo-
veéné ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele” tu plati na
sto procent, navic, pokud se vybérem zacneme
zabyvat s dostate¢nym predstihem, je nabidka pod-
statné SirSi a Ize tedy vybrat pro dité opravdu to
nejlepsi.

Dulezité pfi vybéru vhodnych aktivit na prazdniny
je také peclivé zkoumani subjektu, ktery tyto aktivity
provozuje. De facto jde totiZz o to, Ze dité svéfujeme
cizim lidem na pomérné dlouhou dobu. Proto se



Idealni tip

pro vyhledani vhodnych letnich tabori
a dalSich prazdninovych aktivit

v Praze a okoli

Dam déti a mladeze hl. m. Prahy

Informaéni centrum pro mladez

Karlinské nam. 7

186 00, Praha 8

tel.: 222 333 883

— pfimo za kostelem na Karlinském namésti

- velka Zluta budova, nad vstupem napis
Karlinské Spektrum

Internetova adresa: www.ddmpraha.cz

spojeni:

Metro B/C - Florenc, B - KriZikova

tram 8, 24, 52 - zast. "Karlinské namésti"
Kontaktni informace na pracovniky ICM:
feditel DDM hl. m. Prahy

Ing. Mgr. Libor Bezdék

vedouci projektu Mit kam jet, Mit kam jit
Lucie Hunalova

email: hunalova@ddmpraha.cz

tel.: 222 333 847

nitkam jet. ***°

vyplati u taborl nebo napriklad lyZafského vycviku
peclivé se informovat, jak je zajiSténa doprava,
program, stravovani, bezpecnost a kdo jsou vycho-
vatelé a dalSi personal. Idealni je dat v tomto ohledu
na doporuceni rodi¢l, ktefi jiz maji z tabora své
zkuSenosti. Tim si uSetfime fadu starosti a zby-
te¢ného stresu z toho, Ze své dité posilame do nez-
néma.

Co se tyké letnich taborl a dal$ich mimoskolnich
aktivit pro déti na obdobi préazdnin, mezi osvédcené
poradatele patfi napfiklad Dim déti a mladeze Hlav-
niho mésta Prahy a jeho jednotlivé pobocky, které
sidli ve v8ech vétsich prazskych obvodech. Ddm
déti a mladeze také pravidelné kazdy rok vydavéa
obsahlou brozuru Mit kam jet, ve které se rodi¢im
nabizi uceleny prehled pofaddanych akci vcetné
potfebnych kontaktll a podrobného popisu aktivit
na jednotlivych tédborech a dalSich akcich. Dalsi
moznosti nabizeji naptiklad i Skoly, velké firmy pro
déti svych zaméstnancUl, ale také rGzné vodacké
a turistické oddily, skautské oddily a dal$i mladez-
nické organizace.

V nabidce jsou klasické stanové i chati¢kové tabo-
ry s rdznym zameérenim, nékteré nabizeji tradi¢ni ta-
bornické dobrodruZstvi, celotdborovou hru, jiné jsou
zase zameéreny na sport nebo dalsi zajmové ¢innosti.
Poradaji se i tabory hudebni, vodacké, nebo napriklad
tdbory, kde se déti vénuji jezdeckému sportu a ko-
nim obecné&. DUleZité je také predem dobre rozmy-
slet, na jak dlouho by mélo dité na tabor vyrazit. Jde
predevsim o to, zda je uz zvyklé na delSi pobyt bez
rodic¢t. V pfipadé prviiackl je vhodnéjsi zvolit spise
tdbor tydenni nebo dvoutydenni. Pro dité je dostatec-
ny ¢as na to, aby si uZilo pobyt v pfirodé a na druhé
strané to neni tak dlouha doba, aby dité pocitilo stres
z odlouceni od rodinného zdzemi.

Podle toho, jak je nabidka taborl specificka, jaké
je pro déti pripravené zazemi a jak dlouho tabor trva
se samozfejme lisi i cena, kterou rodiCe za dité zapla-
ti. Zpravidla je ale dvou aZ tfitydenni pobyt ditéte
v prirodé otdzkou maximalné nékolika tisic korun a to
se vyplati investovat.

Pro ty, kdo mozZnost vyslat dité na dlouhodobgjsi
tédbor nemaji, jsou k dispozici i takzvané méstské, ne-
bo pfiméstské tabory, které se v poslednich nékolika
letech velmi osvédcily zejména pro obdobi kratSich
Skolnich prazdnin, vhodné jsou ale i v pfipadég, kdy je
dité v 1été na nékolik dni v Praze, napriklad po pfijez-
du od babi¢ky a rodi¢e musi pracovat.

Megstské i priméstské tadbory jsou v podstaté ta-
kovym celodennim vyletem s pfedem pfipravenym
programem. Mduze jit o klasickou turistiku v okolf
hlavniho mésta, navstévu muzei a dalSich zajima-
vych mist ve mésté& nebo jen zdbavné odpoledne
u vody, jaké se tfeba poradéa ve Zlutych laznich, kde
je vzdy pro déti pfipraven bohaty kulturni program,
soutéze a hry. Zaméstnani rodi¢e tak détem zajisti
i v takovém pfipadé kvalitni program a moZnost
stravit pfijemny den, poznat své vrstevniky a zaZit
néco zajimavého. Netfeba pfipominat, Ze pro dité
to je lep8i, nez stravit odpoledne vysedavanim
u pocitate nebo televizoru.
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Ramecek
obrazku
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vyska 9,7 cm

v v

Sirka 12,4 cm

Vystrihni si ho a vlep sem do rému obrazu.

Lepidlo najdes v kuffiku.

Y 4 Y 4 -,
Obrazek z prazdnin
Namaluj si obrézek z prazdnin, dovolené

nebo vyletu.
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Prihlasit do klubu se m{izes dvéma zpUsoby:

Jméno + prijmeni, rok narozeni,
presna adresa - ulice, Cislo, mésto, PSC

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.

]

Klub vodnich strazcu

seznamuje déti s vodohospodarskou tematikou

zabavnou formou vysvétluje upravu pitné vody, nutnost odkanalizovani a cisténi
odpadnich vod

pfipravuje zabavné hry a testy w o 6 4 ! o v s O
organizuje sportovni a zabavné akce, prip. exkurze
kazdy clen dostava dvakrat rocné klubovy casopis
klub je urcen pro déti ve véku 6 — 16 let

clenové klubu mohou zdarma navstivit Muzeum
prazského vodarenstvi v Praze Podoli i Ekotechnické
museum ve staré kanalizacni Cistirné v Praze 6
informace o klubu najdete

Casopis klubu

VODNI STRAZCI

1. na www.klub.pvk, rubrika klub — kontakt ___
2. na e-mail: jitka.fialova@pvk.cz uved nasledujici udaje:




Déti, pirijdte si k nam pro darek!

Mame pro vas napinavou hru
Preventivni triky k pouziti
elekiriky. Vezmeéte s sebou
maminku a tatinka,
cekame vas v Centru
energetického
poradenstvi.

n " .| poradce PRE

PRO mLARST SkoLAKY

Pro vase rodice jsme
pripravili informace o tom,

jak usetit penize za elektrinu,

Mohou si take za vyhodne ceny poridit
usporne zarivky a dalsi elektrospotrebice,

Centrum energetického poradenstvi PRE

Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1
otevieno pondéli aZ patek 10-18 hodin
www.energetickyporadce.cz




